PM VASBY DUATHLON 1 MAJ 2013

Vasby Duathlon 1a maj 2013 ingar i Duathlon Cup Version 2013-03-19

Tavlings-

SKISS LOPBANAN

Parkering

Start, Warvning,
wandpunkt Waling, Mal

Almungevagen

ANMALAN OCH STARTTIDER

Vasby duathlon 2013 valkomnar alla, motionar saval som elit. Tavlingscentret ar pa Wik
Event, Almungevagen 1 i Upplands Vasby

Efteranmalan gar bra senast ca en timme innan start, vuxna 100 kr extra. Kom i god tid.

Klasser Strackor (I6pning-cykel-lépning)  Starttid Avgift
Barn 1-4-1 km 12:00 50 kr
Motion & Tavling 5-20-2,5 km 14:00 150 kr

HITTA TAVLINGSOMRADET

Vaxla ner landsvagscykeln i tid innan Upplands Vasby. Folj skyltar mot Rosersberg. Efter

ca 2 km kommer fyrvagskorsningen vid Gamla Apoteket. Tag hoger in pa Almungevagen,

fall upp solglasdgonen och efter ca 700 m syns tavlingscentret pa vanster sida vid infarten
till Wik Event. Folj funktionars parkeringsinstruktioner.

Anmalan via http://www.svensktriathlon.org

BARN
Ha kul och ga i mal - du far nummerlapp, sluttid och MEDALJ!

MOTIONSKLASS
Ha kul och ga i mal - du far nummerlapp och sluttid!

TAVLINGSKLASS
Du ingar i duathloncupen och det hande val i alla fall nAgon gang de senaste tio aren att
du tavlat. Du har tavlingslicens eller képer endagslicens vid sekretariatet (120 riksdaler).

VAXLINGSOMRADE

Bytet mellan de olika momenten sker i vaxlingsomradet. Innan du far ta in din utrustning i
vaxlingsomradet maste du passera en funktionar som godkanner din cykel och hjalm.
Vaskor och dylikt laggs sedan pa anvisad plats. Bara tavlande far rora sig i
vaxlingsomradet. Utrustning lamnas ut fran vaxlingsomradet mot uppvisande av
nummerlapp.

BANSTRACKNING

Lopmoment 1: Tre varv (ca 5 km) pa grusat promenadstrak med vandpunkt.
Cykelmoment: Norrut Iangs Almungevagen ca 10 km med vandpunkt.
Lopmoment 2: Tva varv (ca 2.5 km) innan malgang. Kor sa det ryker.

MAXTIDER
Du ska ha vaxlat till sista ISpmomentet senast efter 2 timmar.

TIDTAGNING
Endast sluttid garanteras.

VATSKA OCH SJUKVARD
Kommer finnas vid tavlingscentret, men ta garna med egen dricka.

PRISUTDELNING
Tavlande delges resultat efter att sista person gatt i mal.
| barnklassen, Medalj till alla!

FSRE OCH EFTER TAVLINGEN
Fira garna din triumf i Wik Events cafeteria som bla saljer goda hamburgare och fika!
Det finns begransad mdgjlighet till omkladning.

REGLER m m

Sunt bondférnuft och sportmanship racker i denna férsasongstavling. Men kom ihag att
loppet ska genomforas individuellt. Detta innebar att du under cykelmomentet alltid ska ha
minst 10 meters lucka fram till nasta cyklist. Omkérning far max ta 20 sekunder. Omkérd
cyklist ska slappa lucka. Alla cyklister ska ha hjalm fastspand pa huvudet under hela
cykelmomentet, fran det att cykeln tas fran cykelstallningen till dess att cykeln har hangts
upp pa tilldelad plats i vaxlingsomradet. Detta ar viktiga trafiksékerhetsregler OCH
sportsliga regler! Observera att vanliga trafikregler géller utefter hela cykelbanan.
Deltagande sker pa egen risk. Det aligger tavlande att kénna till banorna samt
géllande tavlings- och trafikregler. Om du har fragor innan start kontakta i férsta hand
sekretariatet. Om du tvingas bryta tavlingen ar det viktigt att du rapporterar detta till
narmaste funktionar pa banan eller i vaxlingsomradet. STFs regler tillampas
(www.svensktriathlon.org). Eventuella protester hanvisas till tavlingsjuryn.



http://apps.svensktriathlon.org/competitionregister.asp?competition_id=583&class_id=9396&language=1
http://www.svensktriathlon.org/

