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VASBYSSTRIATHION

Dagordning:

1. Motets 6ppnande
2. Val av
a/ motesordforande
b/ mobtessekreterare
c/ tva (2) justeringsman tillika rostraknare
3. Arsmotets behoériga utlysande
4. Faststéllande av dagordning.
5. Val till styrelsen
a/ ordférande —om/nyval pa ett ar.
b/ styrelseledamoter om/nyval pa tva ar

c/ valberedning - val 1 ar

2017-03-19

6. Verksamhetsberattelse 2016 och ekonomisk rapport.

7. Budget 2017

8. Faststallande av Vasby SS Triathlon Styrdokument

9. Inkomna motioner

10. Motets avslutande
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Verksamhetsplan 2017 och malbild for klubben

e Sektionen har till &ndamal att framja sina medlemmars
trdning och tavling i idrotterna triathlon, duathlon och andra
idrotter av samma typ

e En fortlopande nyrekrytering till sektionen

e Locka, utveckla och behalla triathleter av sadan "kaliber” att
de kan konkurrera om SM/RM-medaljer individuellt eller i lag
fran ungdom till masters pa bade herr- och damsidan

e Ett arligen aterkommande tavlingsarrangemang i kommunen i
duathlon, triathlon eller aquathlon

e Anordna minst ett traningslager for medlemmarna under
forsdsongen

e Utveckla barn och ungdomsverksamheten
e Skapa stod for nya medlemmar med hjalp av mentorskap
e Stodja medlemmar som ar beredda att satsa pa Elit

e Bibehalla "Oppen och positiv stdmning —En klubb for alla”
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Triathlonsektionen

Ordférande Anders Brunander
Ordinarie ledamot Simon Borg

Jimmy Lejonhammar
- Stefan Thorsell

Asa Lindeblad

- Kristina Stigsdotter Sundgren

Triathlonsektionen

Allméant

2016 — Ett ar med flera nyanser. Under tjugohundrasexton sa har Vasby SS Triathlons
verksamhet till en borjan haft en stor utmaning med att aterigen organisera SM i Duathlon som
brukligt har hallits den 1’a maj. Styrelsen tillsammans med tavlingsledningen drog i alla tradar
som gick och det bar frukt och resultat till &nnu en val genomférd och uppskattat evenemang.
Ytterligare sa har Vasby SS Triathlon fortsatt med integrering som tillskottet av alla de nya
medlemmar som tillkommit. Utrymme och rum har getts for nya att komma in i bade styrelse,
tavlingsledning, tranargruppen.

Med totalt 190 st medlemmar i klubben sa har vi gjort en medlemsresa som kraver att vi alla,
nya som gamla gor vart basta for att fa allt att fungera fortsatts effektivt och smidigt.

Tavlingsschemat 2016 var ett vida spritt kapitel, fran Trelleborg i s6der upp till Umed i norr dar
SM i olympisk distans holls. For femte aret i rad gick aven Ironman-tavlingen i Kalmar med
Over 2700 deltagare samt ITU’s tavling i Stockholm. Dessa andra fortsatt valdigt populéara
tavlingar som dragit fulla hus tillsammans med Vansbro triathlon som nu i ar fatt SM status i
langdistans (halv ironman).

Vid slutet av 2016 hade VSS Triathlon 6ver 150 vuxna medlemmar. Av dessa deltar ca 82 st i
var gemensamma simtraning. Med stor aktivitet genom vara medlemmar anordnas
gemensamma loptraningar pa séndagar och mandagar som passar just alla.

Pa ungdom och juniorsidan har vi nastan 40 st aktiva i aldern 10 till 17 ar.

Den vantande kon till att f& komma in och bli medlem/fa tillgang till i forsta hand
simtraningarna har varit konstant kring 6-7 personer dar vi kontinuerligt slapper pa vid tillfalle
vilket brukar bli ett par personer varannan manad.

Arbetet med barn- och ungdomssidan har fortsatt med att skicka bade befintliga och nya
engagerade tranare pa utbildningar och darigenom kunna fa en stérre och tryggare plattform
att std pa och véaxa vidare for att kunna motivera och inspirera barn och ungdomar.

En fortsatt kontinuitet och kvalitet pa traningarna gor att vi nu kan erbjuda barn och ungdomar
ett annu battre utbud och underlag for att kunna utvecklas till en aktiv och idrottande livsstil i
allménhet och triathleter i synnerhet. Vi har i slutet av 2016 40 st barn och ungdomar som
medlemmar.
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Styrelsearbete
Styrelsen har under aret haft 8(10) protokollférda sammantraden.
Styrelsens ledamoter har haft samrad i olika fragor mellan sammantradena.

Traning

Det stora medlemstillstromningen har givit oss utmaningen att slussa in fler, nya tranare och
ledare i foreningen samt utbilda dessa for att de ska kanna att de star pa en stabil grund och
har de fardigheter som 6nskas frAn medlemmarna.

Traningen kretsar i forsta hand runt simningen dar det ar 4 ggr/ivecka i Vilundabadet.
Simtranare ar Lena Ylitalo och Niclas Tonnfalt. For att battre kunna hantera det stora antalet
medlemmar infordes under varen 2014 en forandring i bokningssystemet med Kkortare
bokningstider och en bredare struktur pa simtraningarna for att passa bade nya och mer
erfarna simmare. Genom denna forandring sa har vi kunnat fa en béattre service som moter
speciellt nya medlemmars énskemal och behov.

Ungdomsdelen av klubben har vuxit till den nivan att vi nu separerat barn fran ungdom till
separata traningar med huvudansvariga tranarna Henrik Janson och Henrik Malmstrom. Vart
framsta mal for barn och ungdomar har varit samhorighet och gladje — att de &r en del av
nagot storre, en grupp.

Dessa bedriver idag sammantaget 7 traningar i veckan, dar barngruppen har 2 och
ungdomarna 5 tillfallen.

Under aret far de aven besoka RIG’et i Motala (riksidrottsgymnasiet for Triathlon) for mer
inspiration.

P& sommaren sa anordnas gemensamt barnlager i Hogsbobruk tillsammans med Uppsalas
ungdomsverksamhet sa att bade nya kontakter knyts och de unga far méta flera med samma
intressen.

En dag i veckan/mandagar aret runt sa ar det gemensam loptraning dar huvudtranare ar
Anders Brunander. Traningen bedrivs kring Sollentuna, Upplands-Vasby samt Boson.

En dag i veckan/sondagar aret runt organiseras det langdistanslopning dar inspiratér och
samordnare ar Mikael Karlsson. Traningen utgar fran Upplands Vasby och ger alla en chans
att deltaga oavsett tidigare niva.

Under sommarhalvaret bedrevs organiserad cykeltraning samt utomhussimning pa en snitslad
bana i Norrvikensjon. Ett flertal traningstillfallen for juniorer anordnades ocksa.

Flera medlemmar var pa traningslager under varen och hosten, Mallorca ar ett stdende inslag
som standigt lockat, likasd under 2016 dar det var en storre grupp blandat med seniorer och
juniorer som gjorde 6n till sin. Bland 6vrigt genomfdrdes nio deltavlingar av cykeltempoloppet
"Syratomten” runt sjon Fysingen med ibland upp till 40 stycken deltagare. Detta under
perioden maj till september i CUP format med poang och senare prisutdelning.

styrelse@vsstriathlon.se 4



VASBYSSTRIATHLON
2017-03-19

Eget arrangemang

Vasby Duathlon (springa-cykla-springa) fick i &r SM status vilket gjorde att tavlingen fick an
mer dragkraft an tidigare ar. Den genomfordes den 1 maj och i &r soliga och fina forhallanden.
Tavlingen blev valbesokt bade pa senior- och juniorsidan. Tavlingen ingick i den nationella
duathlon-cupen under senvaren 2016 som en av fyra tavlingar. Vinnare pa damsidan blev
Sara Svensk och aterigen sa tog sig Fredrik Backson upp till forsta platsen.

Tavling

Véasby SS Triathlons medlemmar klarade under 2016 fa till strax 6ver 90(132) nationella
senior- och masterstarter, motion. Dar klubben vann cupen som basta Svenska klubb for
andra aret pa rad. Samt aven deltagit hel och halv Ironman Over i stort sett hela varlden, fran
Nya Zealand till VM pa Hawaii. Dessutom har vi haft en ungdomssektion som vuxit sa det
knakar. | &r hade vi junior & ungdomar som deltog pa hela 11(9) tavlingar med totalt 42(51)
starter.

Med sorg och tarar minns vi en av klubbens eldsjalar, en motivator, drivkraft och gyllene
stjarna — Anna Melinder som under arets host lamnade oss.

Gladje och nagot som glimmar lite extra under 2016 &ar Claes Wikdahls kvalificering och
deltagande pa Hawaii och Ironman VM och Ungdomarnas utveckling och framgangar.

Styrelsen for Triathlonsektionen
2017-03-19
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Budget 2017

Intakt

Traningsavgifter 135 000
Summa 135000

Kostnader

Barn- och ungdomsverksamhet 15 000

Medlemsaktivitet, innefattar traningslager 20000

Gemensam sammankomst (fest) 10000

Utbildning 15 000

Loner till tranare inkl sociala avgifter 45 000

Ovriga kostnader 20 000

Licenser och startavgifter 10 000
Summa 135000

Summera fran tidigare ar

Resultat 2012: 9 792 kr
Resultat 2013: 37 902 kr
Resulat 2014: 25 000 kr
Resultat 2015: -44 000 kr
Resultat 2016: 0 kr
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Faststallande av Vasby SS Triathlon Styrdokument pa
begéaran fran 2016 ars Arsmote
Forandringar som har andrats:

e Ny logga i dokumentet

e Uppdaterat perioder for mandatperioden for
styrelseledamoter

e Andringar som avser Barn & Ungdomar, bland annat med
tanke pa rostratt och prispeng

e Namnbyte av dokumentet fran Stadgar till
Vasby SS Triathlon Styrdokument
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