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Allmant

Tjugohundraarton - Vasby SS Triathlons (fortsatt benamnt klubben) vann for fjarde aret i rad
svenska cupen for foreningar. Vi har varit en av de frimsta féreningarna i att stimulera Sveriges
barn- & ungdomssatsningar till och for triathlon. Centrum for klubbens fokus har i huvudsak
legat pa den interna verksamheten. Infor varen bjod klubben in till en organiserad gruppresa till
Mallorca ddr ett samordnat trdningsschema med alla grenar ordnats, anpassat for barn och
ungdomar samt masters-aktiva. Ett stort antal personer deltog genom klubbens forsorg och ett

flertal ansl6t utifran med egna logistiska I6sningar.

Tavlingarna under var, sommar och host har fortsatt att vara spridda 6ver hela Sverige. Da vi
valt att inte anordna duathlon under varen var den forsta tavlingen dar ett flertal medlemmar
deltog Hallsta triathlon. Den tavlingen foljdes raskt av Uppsala, Gavle, Boras, Malmo, Tjorn,
Sala, Kalmar och Stockholm. Vi har haft ett stort antal starter i manga olika tavlingar. | svenska
cupen kunde vi gladja oss at att som sagt ta hem foreningscupen for fjarde aret i rad. Andra
foreningar borjar dock knappa in pa oss dar. Det stora antalet starter i bade svenska cupen,
olika ironman-tavlingar och aven andra fristdende tavlingar har sjalvklart lett till manga

medaljer och fina placeringar. Medaljer i USM, JSM och RM inte minst.
Klubben fortsétter med sin tidigare utstakade plan kring integrering av nya medlemmar som
star pa ko till simtraningar. Utrymme och rum har getts for nya medlemmar att kommain i

bade styrelse, tavlingsledning och tranargruppen.

Med 158 betalande medlemmar sa fortsatter vi var positiva medlemsresa som kraver att vi, nya

som gamla, gor vart basta for att fa allt att fungera fortsatt effektivt och smidigt.

styrelse@vsstriathlon.se
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Vid slutet av 2018 hade klubben 129 medlemmar — vuxna och ungdomar. Av dessa deltar 94 i
var gemensamma simtraning. Vi har dessutom 15 barn som tranar regelbundet. Med stor
aktivitet genom vara medlemmar anordnas gemensamma loptraningar pa séndagar under varen
och mandagar under bade var och host som passar alla.

Den vantande kon till att fa komma in och bli medlem/fa tillgang till i forsta hand simtraning-
arna har varit konstant kring 6-7 personer dar vi kontinuerligt slapper pa vid utrymme vilket

vanligtvis blir ett par personer varannan manad.

Arbetet pa barn- och ungdomssidan har fortsatt med att skicka bade befintliga och nya
engagerade tranare pa utbildningar - darigenom far vi en storre och tryggare plattform att sta
och véxa vidare pa for att kunna motivera och inspirera barn och ungdomar. For barn och
ungdomsgruppen erbjuds simtraningar pa mandagar, torsdag, fredag och l6rdag samt 16pning
mandag, onsdag och fredagar. Alla deltar i olika omfattning pa traningarna utifran mognad och

egen vilja.

Den stora ungdomsdelen av klubben har bibehallit sin struktur. Under aret har ett flertal av vara
ungdomar flyttat i vag for att ga pa triathlongymnasier i Motala och Falun. Under hosten deltog
representanter i samtal med forbundet och med Vésby Nya Gymnasium med malet att ett NIU i
triathlon ska kunna starta pa VNG lasaret 2020/2021. Vart fortsatta framsta mal for barn och

ungdomar ar samhérighet och gladje — att de ar en del av nagot stérre, en grupp.

Styrelsearbete

Styrelsen har under aret haft 9 sammantraden.

Styrelsens ledamoter har haft samrad i olika fragor mellan sammantréadena.
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Traning

Simtraning

Den stora medlemstillstrémningen har gett klubben utmaningen att slussa in fler nya tréanare
och ledare i féreningen samt utbilda dessa for att de ska kanna att de star pa en stabil grund och
har de fardigheter som énskas fran medlemmarna.

Simtraningen har varit framgangsrik med fyra ganger per vecka i Vilundabadet.

Simtranare sedan flera ar ar Lena Ylitalo och Niclas Tonnfalt pa de traningar som ar for vara
ungdomar och vuxna.

Under sommarhalvaret bedrevs utomhussimning pa en snitslad bana i Norrvikensjon. Ett flertal
traningstillfallen for barn- och ungdomar anordnades ocksa.

Cykeltraning

Under sommarhalvaret bedrevs organiserad cykeltraning vid flertalet tillfallen. Ett flertal
traningstillfallen for barn- och ungdomar anordnades likval. De framsta aterkommande
tillfallena har varit Syratomten (Timetrial 20km), dar klubben nu dven bérjat bjuda in
utomstaende att fa testa sina krafter mot klubbens medlemmar men utom tavlan i klubbens
egna inbdrdes CUP-tabell med poang och placering for damer, herrar och juniorer. Under
vintern anordnades det aven ett antal spinningpass for ungdomar, dar vuxna ocksa deltog i man

av plats.
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LOptraning

En dag i veckan (mandagar) aret runt sa ar det gemensam loptraning dar huvudtranare ar
Anders Brunander. Traningen bedrivs kring Sollentuna, Upplands-Vasby och pa Boson.

En dag i veckan (s6ndagar) organiserades det langdistanslopning under varen, dar den eviga
inspiratoren och samordnaren var Mikael Karlsson. Traningen utgick fran Upplands Vasby och

gav alla en chans att delta, oavsett tidigare niva, med flertalet fart- och distansgrupperingar.

Ovrigt

Flera medlemmar var pa traningslager under varen och hosten. Mallorca lockade manga, dar en
storre grupp seniorer och juniorer medverkade pa varen.

Under en helg i september anordnades ett lager i Hogbo bruk med fokus pa MTB och 16pning.
Dar deltog ett 40-tal medlemmar i olika aldrar.

Samtidigt sa anordnar klubben traning pa hemmaplan, for de medlemmar som valjer bort
varme och sol, med ett dterkommande “MisdarDuathlon” som halls da vidret helst inte ska visa

sig fran sin battre sida, detta i april och oktober.

Tavling

Klubbens medlemmar klarade under 2018 fa till 146 stycken nationella senior-, masters- och
motionsstarter. Vi har dartill deltagit pa hel- och halv-Ironmantavlingar 6ver i stort sett hela
vérlden. Flest deltagare pa langdistans fick klubben pa hemmaplan i Sverige och Ironman
Kalmar med 21 startande. 2018 deltog klubbens juniorer och ungdomar i 11 tavlingar med
totalt 61 starter. Klubbens medlemmar lyckades ta hem 25 forstaplatser, 10 andraplatser och 13

tredjeplatser.

styrelse@vsstriathlon.se



2019-01-06

VASBYSSTRIATHLON

EST. 1996

Eget arrangemang

Precis som 2017 holls ett klubbmaésterskap vid Bollstands skola och dess strand den 16
september dar anmalda klubbmedlemmar fick méjligheten att bek&nna farg mot varandra —
under mer sociala former &n blodigt allvar — vilket &r klubbens signum. Trots kalla

temperaturer bade i vatten och luft blev det en trevlig tavling. Vinnare var Henrik Jansson och

Asa Lindeblad.

Styrelsen
2019-02-17
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