VeloSafe inspired by Hoiom




Hej alla medlemmar i Visby SS Triathlon! Jackan du haller i —
eller du kanske redan har den pa dig — ar sarskilt framtagen
av Trimtex for att du ska kunna synas nar du ar ute och
tranar cykel i trafiken. Vi har fatt fantastisk sponsring av
Ekstrands Dorrar & Fonster och PGC Nordic for att inte
priset ska vara ett hinder.

Varfor valde vi namnet VeloSafe inspired by Hoiom? VeloSafe
betyder cykelsikerhet. Inspired by Héiom — efter Mans
Hoioms olycka 2019 ar budskapet viktigt och tydligt — se till
att ni syns pa vagarna nar ni tranar! Vi later Mans sjilv beritta
varfor det ar sa viktigt.

Styrelsen, Vasby SS Triathlon

Efter prisceremonin i Cork 2019, Mans andra kvalplats till Kona, Hawaii.

Forsta gangen var 2018



Hej! Mitt namn dr Mans Héiom. Lordagen den 29:e
september 2019 ger jag mig ivdg pa min tempocykel for en
traningsrunda. Klockan ar 10:00 pa formiddagen och tanken
ar att cykla runt 17 mil i ett lugnt och behagligt tempo. Jag
gor det som ett sista langpass utomhus innan jag skall aka till
Kona och tavla i Ironman, World Championship pa Hawaii.

Vidret ar fint och det blaser inte mycket. Jag har cyklat denna
runda flera ganger tidigare och kanner den vil. Cirka 45
minuter in i passet kommer jag pa en rakstracka och ska
passera pafarten till motorviagen mot Stockholm. Helt
plotsligt blir jag pakord i vinster sida av en bil som ska kora
ut till motorvagen mot Stockholm. Han, bilisten, har inte sett
mig som cyklist! Enligt vittnesmal slas jag Gver motorhuven
och slar hjalmens vinstersida mot bilens vindruta och av
kraften fran kollisionen flyger bade jag och cykeln upp i luften
och landar en bra bit bort pa avfarten fran motorvigen — en
flygtur som ett vittne uppskattar till 6~7 m hog och narmare
10 m lang. Vid krocken forlorar jag medvetandet och sedan
minns jag ingenting mer. Passageraren i bilen, som ocksa blir
vittne till olyckan, kontaktar larmcentralen.

Mitt vanstra larben ar brutet och slaget ur led, dven
ledkapseln ar delvis sonder, ytterligare tva frakturer i
backenbenet. Jag har 5-6 revbensbrott pa vinster sida och
ytterligare ett revbensbrott pa hoger sida, min ena lunga ar
punkterad — men det varsta av allt ar att jag har brutit nacken
pa 4 stillen och fatt en kotkompression i nacken. Min hjirna
har utsatts for sa kraftigt vald att jag drabbats av tva
hjarnblodningar.

Ambulanshelikoptern lyfter och for mig till sjukhuset dar
kirurgerna borjar atgirda mina skador. De skruvar fast en
metallskena for att halla ledkapselns delar pa plats sa larbenet
inte ska ramla ur. De gor ingenting med brostkorgen och de



brutna revbenen. Ej heller gor de nagot at hjarnblédningarna.
Tva nackkotor opererades ihop sa att likningen inte skulle
paverka rorligheten sa mycket i nacken. Denna steloperation
for nacken gors genom ett ingrepp fran halsen som begransar
huvudvridningar med 5 — 10%.

Skruvarna i halstrakten som kommer vara kvar resten av mitt liv.

Mitt minne fran olyckan ar borta samt en vecka innan och en
vecka efter ungefar. De forsta veckorna efter olyckan hade
jag svart att tianka klart och det har kravts traning for att lira
min hjarna att komma ihag saker. Jag har fatt trina pa att fora
samtal och kunna géra mig forstadd. Jag har — lyckligtvis —
inga problem med att uttala ord, men jag uppfattas som
osammanhangande i mitt tal eftersom jag inte alltid kommer



ihag vad jag redan sagt. | fem veckor fick jag stanna pa
sjukhuset och intensivvardsavdelningen. Inte nagon
triathlontraning alls!

Pa sjukhuset efter olyckan 2019

Mina lirdomar: Jag maste synas mer! Det spelar ingen roll
hur valtranad jag ar, hur uppmarksam jag ar eller hur snygg
cykel jag har! En bilist kan avsluta mitt traningspass pa mindre
an en sekund nar han eller hon inte ser att jag kommer!
Bilisten i mitt fall hade formodligen ingen hog fart, det ar anda
jag som ar utsatt och oskyddad som cyklist och det blir JAG
som far manga och allvarliga skador-.

En olycka ar svar att forutse! Det dr darfor den kallas olycka.
Det racker med en olycka som den jag var med om for att



missa att aka pa en av de mest minnesvarda tavlingarna som
finns! S3, for att kunna trana, eller umgas med kamrater,
familj — sa se till att ni syns nar ni ar ute och tranar!!!

Det ar sa latt att tro att bara for att du ser andra sa ser de
ocksa dig — det ar sa det sker en olycka.

Mans Hoiom




Mans Hoiom Ironman Hawaii 2018
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