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Allmant
Visby SS Triathlon (fortsatt bendmnt klubben) vann for femte aret i rad svenska cupen for

foreningar. Vi har varit en av de framsta foreningarna i Sveriges nér det giller att utveckla
barn- och ungdomsverksamhet i triathlon, vilket visar sig bland annat genom studiebesok av
andra klubbar och ett stort fortroende fran forbundet. Vi har en trogen grupp trdnande och

tdvlande triathleter i olika &ldersgrupper, som alla bidrar till gemenskap och trianingsglidje.

Téavlingarna under var, sommar och host har fortsatt att vara spridda dver hela Sverige. I
Hallsta triathlon, dir framfor allt ett stort antal ungdomar startade, vann klubben
foreningstavlingen. Den tdvlingen foljdes raskt av Uppsala, Linkdping, Jonkdping, Malmo,
Tjorn, Sala, Kalmar och Stockholm. I Linkdping deltog ett stort antal medlemmar, bade
individuellt och i stafettlag. Vért att ndmna &r att klubben anmaélde fem stafettlag! Ett stafettlag
bestér av tva herrar och tvd damer som vardera genomfor en triathlon dver distansen 265 m
simning, 6 km cykling och 1,2 km l6pning. Stafettidvlingen hade SM-status och anordnades
som sig bor 1 seniorklass. Med fem lag som stéllde upp 1 stafetterna dominerade vi till antal och
stimningen bland klubbmedlemmarna var hog. Vi har haft ett stort antal starter i manga olika
tavlingar, dven i grenar som swimrun, openwater, cykel och 16pning. I svenska cupen kunde vi
gliadja oss at att som sagt ta hem foreningscupen for femte aret i rad. Andra foreningar borjar
dock knappa in pa oss dér. Det stora antalet starter i bade svenska cupen, olika
Ironman-tévlingar och dven andra fristaende tavlingar har sjilvklart lett till manga medaljer
och fina placeringar. Medlemmar i klubben har tagit medaljer i SM, USM, JSM och RM. Vi ér
sjdlvklart ocksa stolta 6ver de medlemmar som kvalificerar sig till [ronman pad Hawaii. Vi har
stadigt medlemmar som provar nya distanser och som far hjalp och stéttning av mer erfarna
medlemmar, vilket det finns gott om i1 klubben. Klubben fortsétter med sin tidigare utstakade

plan kring integrering av nya medlemmar som star pa ko till simtraningar.
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Den véntande kon till att 8 komma in och bli medlem/fa tillgéng till 1 férsta hand
simtrdningarna har varit konstant kring 6-7 personer dér vi kontinuerligt slapper pa vid
utrymme vilket vanligtvis blir ett par personer varannan manad. I slutet av 2019 har vi kommit
ikapp och alla som Onskar simma har erbjudits plats. Vi har nu 180 betalande medlemmar,

varav 50 st dr barn och ungdomar. 97 personer deltar 1 den gemensamma simtriningen.

Under éret har inga nya tranare for barn- och ungdomar utbildats pa grund av att utbildningen

blivit instilld. Tvéa ledare har ddremot varit pa forbundets ledarboosthelg i Borés.

Klubben har under aret anordnat egna utbildningar for vara tranare. I februari deltog trdnare
och vissa styrelsemedlemmar i en utbildning om trygga idrottsmiljéer med Lotta Wanning fran
SISU. HLR stod pa programmet i mars minad med Simon Borg som instruktdr. Samtliga
tranare som regelbundet har kontakt med barn och ungdomar har visat upp utdrag ur

belastningsregistret i enlighet med riksidrottsforbundets rutiner.

Barn- och ungdomar deltar i olika omfattning pa trdningarna utifran mognad och egen vilja.
Den stora ungdomsdelen av klubben har bibehallit sin struktur. Vi har fortfarande ett flertal
ungdomar som gér pa riksidrottsgymnasiet i Motala. Under hdsten deltog representanter 1
samtal med forbundet och med Visby Nya Gymnasium med forberedelser infor att ett NIU 1
triathlon ska starta pA VNG ldsaret 2020/2021. Redan idag gér tre av vira ungdomar pa skolan
och far delta i delar av traningen som NIU simning har pa skolan. Vart fortsatta fraimsta méal for

barn och ungdomar 4r samhdrighet och glddje — att de ar en del av nagot storre, en grupp.
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Styrelsearbete

Styrelsen har under aret haft regelbundna sammantraden.
Styrelsens ledamoter har haft samrad i olika frdgor mellan sammantradena.

Styrelsens ordforande dr dven ledamot i styrelsen for Vasby SS.
Traning

Simtraning

Den stora medlemstillstromningen har gett klubben utmaningen att slussa in fler nya trénare
och ledare i foreningen samt utbilda dessa for att de ska kéinna att de star pa en stabil grund och
har de fardigheter som 6nskas frdn medlemmarna. Tranarledd simtraning enligt f6ljande:
Mandag morgon — ungdomar (trdnare Henrik Malmstrom)

Torsdag kvéll — ungdomar och masters (trénare Lena Ylitalo och Niclas Tonnfilt)

Fredag kvill — barn och ungdomar (trdnare Hanna T6rnlov, Anna Fiorillo, Nikklas Jorme,
Henrik Jansson, Henrik Malmstrom, Mattias Arvidsson, Gustav Frodeberg)

Lordag morgon — ungdomar och masters (trdnare Lena Ylitalo och Niclas Tonnfalt)

Under sommarhalvaret bedrevs utomhussimning pa en snitslad bana i Norrvikensjon. Ett flertal
traningstillfallen for barn- och ungdomar anordnades ocksa.
Enstaka simtrdningar har genomforts under ledning av Tobias Marklund, t.ex. ett mycket

uppskattat pass i oppet vatten-simning.
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Cykeltraning

Under sommarhalvaret bedrevs organiserad cykeltraning vid flertalet tillfallen. Ett flertal
traningstillfallen for barn- och ungdomar anordnades likvil, framfor allt pd Arlanda Test Track
1 samarbete med SMACK. De frimsta aterkommande tillfillena har varit Syratomten
(Timetrial 20km), dir klubben nu dven borjat bjuda in utomstéende att fa testa sina krafter mot
klubbens medlemmar men utom tivlan i klubbens egna inbordes CUP-tabell med podng och
placering for damer, herrar och juniorer. Syratomten organiserades med stor noggrannhet av
Henrik Grankvist. Vira medlemmar &dr &ven mycket aktiva i att dra ihop spontana cykelpass via
facebookgruppen, ofta med trevliga fikastopp inplanerade. I ar fick vi en extra paminnelse om
vikten av att vara synliga nér vi cyklar ute i trafiken, ndgot manga tagit till sig.
Olyckshédndelsen som drabbade en av vira medlemmar foranledda att klubben tog fram en
vindjacka som gor att man som cyklist syns bra i trafiken. Ett samarbete mellan klubben, var
kladleverantor Trimtex, Ekstrands Fonster & Dorrar och PGC nordic resulterade i en

bestdllning av 66 st jackor.

Loptraning
En dag i veckan (mandagar) aret runt sd dr det gemensam 16ptraning dér huvudtrianare ar
Anders Brunander. Traningen bedrivs kring Sollentuna, Upplands-Viasby och pa Boson.
P& onsdagar och fredagar &r det 16ptréning for barn- och ungdomar. P& onsdagar sker

intervalltrdning i samarbete med friidrotten och pa fredagarna dr det distanslopning.

Ovrigt
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Flera medlemmar var pé traningsldger under varen och hosten. Mallorca lockade méinga runt
pask och en storre grupp medlemmar reste dit pa ett sjdlvorganiserat ldger for att framforallt
cykla.

En helg 1 maj anordnade klubben ett ungdomsléager, dir bade vara egna ungdomar och
ungdomar fran andra klubbar deltog. Ledare under helgen var vara egna ungdomstrianare med
hjélp av Marie Carlsson.

Ett dagldger for barn anordnades 1 Bollstands en vecka under sommarlovet. Klubben fick
mojlighet att ge fyra ungdomar som é&r aktiva i var ungdomsgrupp ferietjanst dér klubben stod
som arbetsgivare och Upplands Visby kommun stod for l6nekostnaderna. Nyfikna barn kunde
trdna triathlon under ledning av vdra mycket kompetenta ungdomar. Daglédgret foll ut vl och
planeras arrangeras igen 2020 i Bollstanis och rikta sig frémst till barn som ville prova pa
triathlon. Aven denna géng har vi ansdkt om ferietjénster hos Upplands Visby kommun.
Under en helg i september anordnades ett 14ger i Hogbo bruk med fokus pd MTB och 16pning.
Dir deltog ett 40-tal medlemmar i olika &ldrar, men med fokus pa barn- och ungdomar.
Samtidigt sa anordnar klubben trdning pa hemmaplan, for de medlemmar som viljer bort
véarme och sol, med ett dterkommande ”MisidrDuathlon” som hélls da védret helst inte ska visa
sig fran sin béttre sida, detta i april och oktober.

Under éret inledde klubben ett samarbete med Bollstands BK dir vi fick mgjlighet att utnyttja
ett forradsutrymme i fotbollsklubbens kanslibyggnad i Bollstanis. Overenskommelsen handlar
om att vi sjilva fick 6ppna upp en ingang fran baksidan av huset och sékra dorren.
Hyreskostnad for forrddet ar att erbjuda ett idrottsligt utbyte. Klubben har nu en mojlighet,
begrinsad av utrymme, men ett utrymme att forvara material vi vill ha {or att kunna utveckla
verksamheten. Nagra medlemmar ur klubben hjélpte till med snickeriarbete och material som

tidigare forvarats hemma hos medlemmar har nu flyttat in i forradet.
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Webbmaster

Klubbens webbmaster Nicklas Rudehov har arbetat med var hemsida och skapat forslag pa hur
klubbens webbplats kan tinka sig se ut i framtiden. Klubbens styrelse har fatt en dragning om

detta av Nicklas och vi ser fram emot att se hur detta arbetet kommer fortskrida.

Tavling

Klubbens medlemmar klarade under 2018 fa till 146 stycken nationella senior-, masters- och
motionsstarter. Vi har dartill deltagit pd hel- och halv-Ironmantivlingar 6ver i stort sett hela
vérlden. Flest deltagare pé langdistans fick klubben pa hemmaplan i Sverige och Ironman
Kalmar med 21 startande. 2018 deltog klubbens juniorer och ungdomar i 11 tavlingar med
totalt 61 starter. Klubbens medlemmar lyckades ta hem 25 forstaplatser, 10 andraplatser och 13

tredjeplatser.

Eget arrangemang

Precis som 2017 och 2018 holls ett klubbmésterskap vid Bollstanis skola och dess strand den
16 september dir anmélda klubbmedlemmar fick mdjligheten att bekénna farg mot varandra —
under mer sociala former @n blodigt allvar — vilket dr klubbens signum. Vinnare var Henrik
Jansson och Asa Lindeblad.

I slutet av aret startade klubben upp en crawlkurs for vuxna dar vi riktade oss specifikt mot
allminheten utanfor var klubb med syfte att utnyttja var kompetens inom simteknik och
simning 1 Oppet vatten. Detta mot en ersdttning och medlemskap i klubben. Nagra ny/gamla

medlemmar 1 klubben anmilde sig men frdmst helt nya vuxna och nagra foréldrar till
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ungdomar i1 klubben anmélde sig. Huvudtrianare blev Gustav Frodeberg med hjilp av Elliot och

Isak frdn ungdomsgruppen. Kursen startade viren 2020

Duathlon

Under hosten 2019 fick klubben en forfrdgan fran Svenska triathlonforbundet om att pa nytt
arrangera en duathlontdvling. Sista gdngen klubben arrangerade en storre tavling var 2016.
Forbundet hade en 6nskan om att i en tivling till ostkusten och klubben har erfarenhet av att
arrangera duathlontdvling sedan tidigare. Tavlingen skulle fa SM/RM status och tavlingsledare
blev Nikklas Jorme

Tévlingen placerades pa Arlandastad Testtrack II och ett stort administrativt arbete med
dispensansokningar b. la dndringar av tavlingsdistanser for duathlon SM/RM samt inférande av
draftingtdvling har genomforts och fitt godként frdn Svenska triathlonforbundet. Klubben har

skapat ett nytt varumérke Arlandastad duathlon vilket b. la innebér att en ny doméan har

skapats. Klubben dger idag tva webbplatser vsstriathlon.se och arlandastadduathlon.se
Klubbens tivlingsledning hoppas pa stort deltagande och att tdvlingen kommer bidra till att
lyfta triathlonsporten i Sverige. En satsning pa barn- och ungdomstévling gors vilket gar mot
strommen bland tavlingsarrangdrer 1 Sverige. Den helt nya tdvlingen kommer ske pa helt
avskild permanentbelagd bana utan 6vrig trafik. Utdver detta har tdvlingen ocksa som mal att
erbjuda tivlingserfarenhet i draftinglopp. Aven masters far hir en méjlighet att tivla med
drafting. Klubben ser, med Arlandastad duathlon en mojlighet att vara delaktig 1 ett drivande
utvecklingsarbete om att fa fram Svenska konkurrenskraftiga triathleter pa internationella

tavlingar och OS.
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