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Allmant

Visby SS Triathlon (fortsatt bendmnt klubben) har under 2021 haft ytterligare ett annorlunda ar
med Corona pandemin som begrénsat var verksamhet. Vi fortsitter vara en av de fraimsta
triathlonforeningarna i Sverige. Vara masters har en stor bredd inom alla distanser, triathlon
och véara ungdomar, juniorer och seniorer tar hem medaljer bade pd SM och pé internationella
tavlingar. Vér forening fortsétter utveckla barn- och ungdomsverksamhet i triathlon, vilket
visar sig bland annat genom ett flertal aktiviteter, samarbetet med NIU och ett stort fortroende
frén forbundet. Vi har en trogen grupp tranande och tévlande triathleter i olika aldersgrupper,
som alla bidrar till gemenskap och traningsglddje. Vi har dterupptagit att vara tavlingsarrangor
och vi bidrar med att skapa forutséttningar for att tdvlandet inom triathlon i Sverige fortsétter

att vaxa.

Manga triathlontdvlingar, 2021, stélldes in eller flyttades fram till hosten, men flera tdvlingar
genomfordes och dven nagra virituella tdvlingar. Veronica Hoiom genomforde Ironman
Hamburg, Andreas Hjalmarsson Ironman Italien, Daniel Hedberg genomférde Ironman Tallin,

Nybergarna genomforde Ironman, Johan tvd och Magnus tre.

Klubben fortsdtter med sin tidigare utstakade plan kring integrering av nya medlemmar som

stér pa ko till simtrdningar. Vi har 1 skrivande stund ingen 1 simk®o.

Klubben har okat till 179 (167, &r 2020) betalande medlemmar, varav 47 st dr barn och

ungdomar. 61 personer deltar i den gemensamma simtraningen.

Under éret har inga nya trdnare for barn- och ungdomar utbildats. Detta da restriktionerna inte

tillatit att samlas fysiskt.
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Samtliga trdnare som regelbundet har kontakt med barn och ungdomar har visat upp utdrag ur

belastningsregistret 1 enlighet med riksidrottsférbundets rutiner.

Barn- och ungdomar deltar i olika omfattning pa traningarna utifran mognad och egen vilja.
Den stora ungdomsdelen av klubben har bibehallit sin struktur. Vi har fortfarande nagra
ungdomar som gar pa riksidrottsgymnasiet i Motala. Vasby Nya Gymnasium anstillde 2021 en
ny triathlontrénare, Johan Andersson. Idag gér tre av vira ungdomar pa skolan och deltar i
traningen med klubben och egen trining med Johan Andersson. Vért fortsatta frimsta mal for

barn och ungdomar ar samhorighet och gladje — att de 4r en del av nigot storre, en grupp.

Styrelsearbete

Styrelsen har under aret haft regelbundna digitala sammantrdden ca 1 ggr/manad.
Styrelsens ledaméter har haft samrad i olika fragor mellan sammantradena.

Styrelsens vice ordférande dr dven ledamot 1 styrelsen for Vésby SS.

Traning

Simtraning

Simtréningen kunde aterupptas under 2021 efter ett langre uppehall p g a Corona pandemin, da
klubben inte ldngre fick tillstdnd av kommunen att tréna i Vilunda. Trinarledd simtrining har
genomforts enligt foljande:

Mandag morgon — ungdomar (trénare Henrik Malmstrom och Henrik Jansson)

Onsdag morgon - ungdomar och masters (trdnare Henrik Jansson, Henrik Malmstrom)

styrelse@vsstriathlon.se
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Torsdag kvéll — ungdomar och masters (trdnare Lena Ylitalo och Niclas Tonnfilt)
Fredag kvill — barn och ungdomar (trdnare Hanna T6rnlév, Anna Fiorillo, Henrik Jansson,
Henrik Malmstrom)

Lordag morgon — ungdomar och masters (trdnare Lena Ylitalo och Niclas Tonnfilt)

Négra simtraningar har genomforts under ledning av Tobias Marklund.
Under sommarhalvaret genomfordes SimTomten i Bollstnéds under ledning av Tobias

Marklund.

Cykeltraning

Under sommarhalvéret bedrevs organiserad cykeltraning vid flertalet tillfallen. Ett flertal
traningstillfdllen for barn- och ungdomar anordnades likvil, framfor allt p& Arlanda Test Track
1 samarbete med SMACK. De flesta dterkommande tillféllena har varit Syratomten (Timetrial
20km), med CUP-tabell innehéllande poéng och placering for damer, herrar och juniorer.
Syratomten organiserades med stor noggrannhet av Henrik Grankvist. Vara medlemmar ar
dven mycket aktiva i att dra ithop spontana cykelpass via facebookgruppen, ofta med trevliga

fikastopp inplanerade.

Loptraning

En dag i veckan (mandagar) dret runt sa ir det gemensam 16ptraning dér huvudtrianare ar
Anders Brunander. Trianingen bedrivs kring Sollentuna och Upplands-Visby.

P& onsdagar och fredagar ar det 16ptréaning for barn- och ungdomar. P& onsdagar sker

intervalltrdning 1 samarbete med friidrotten och pa fredagarna ar det distanslopning.

Ovrigt
I borjan av maj bistod klubben forbundets sportchef Angela Fox 1 att arrangera uttagningar till

landslaget. VSS hjilpte till med att boka simbanor och triathlon bokade Arlanda testtrack for
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cykel och 16pning. Under strang disciplin for att undvika smittspridning och onddig kontakt for
de aktiva genomfordes uttagningarna. Flera medlemmar fran klubben blev uttagna till

landslaget.

Under tre veckor 1 juli anordnade klubben triathlonbarnldger 1 Bollstands som riktade sig framst
till barn som ville prova pé triathlon. Klubben fick moéjlighet att ge sju ungdomar ferietjanst dér

klubben stod som arbetsgivare med stdd frdn RF/SISU och Svenska triathlonférbundet.

Under en helg 1 september anordnades ett lager 1 Hogbo bruk med fokus pd MTB och 16pning.

Dir deltog ett 40-tal medlemmar i olika &ldrar, men med fokus pa barn- och ungdomar.

Klubben betalade ut prispengar, sedvanligt i december, 1 enlighet med styrdokumentet.
Nytt for 1 ar var att vi kunde premiera tva stafettlag; ett bronslag och guldlag fran SM stafett 1
Link&ping.

Pristagarna var enligt foljande:

Individuella prestationer

Tilda Mansson

Hampus Mansson

Paul Frayon

Stafettlag GULD

Tilda Mansson

Hampus Mansson

Elin Malmstrom

Paul Frayon

Stafettlag BRONS

Andrea Mdllerberg

Martin Tornqvist
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Helena Rylander

Jonas Rylander

Tavling

Manga medlemmar har deltagit i tivlingar under aret. Klubben dominerade helt tdvlingarna i
Link&ping, med flera stafettlag och flera individuella SM medaljer. Tva lag fran klubben
utmaérkte sig och tog guld och brons vid SM stafetten.

Under SM téivlingarna i Sala tog Andrea Mollerberg silver, Martin Tornqvist silver och Pia
Selin brons.

Véra ungdomar presterade mycket bra pa internationella tdvlingar men de framsta meriterna
stod Tilda Ménsson for som tog ett silver i junior EM 1 Kitzbiihel och ytterligare ett silver i VM

1 Portugal. Var klubb kan nu stoltsera med att vi har medlemmar pa hogsta vérldselitniva.

Var egen Arlandastad Duathlon tdvling fick skjutas fram till hosten 2021. Tavlingen
genomfordes vildigt proffsigt av klubben, savil tdvlingsledning, funktiondrer och deltagare
gjorde en fantastisk tdvling. Tévlingen hade SM status och var finalomgéing for Svenska

triathloncupen. Tyvérr med ldgre deltagarantal p g a flytt fran maj till september.

Klubben medverkade till att genomfora en deltdvling 1 Svenska triathloncupen. Tdvlingen, en
sprint, arrangerades av Svenska triathlonférbundet med Vésby SS Triathlon som LOC (lokal
kontakt). Simningen genomftrdes i1 Bollstanés och efter avbruten start fortsatte ute pa Arlanda

Testtrack for cykel och 16pning. Enbart Senior, junior och ungdom fick delta.
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Klubben har under 2021 arrangerat nagra swimrun traningar och klubben har representerats i

flera swimrun tavlingar 1 Sverige.

Ovrigt

Klubben har héllit arsfest i ny lokal — Spiltan, som blev en mycket trevlig tillstdllning och
mdnga priser delades ut. Stort tack till festkommittén med ledning av Jimmy!

Under hosten bokades hela bowlinghallen O’Learys 1 Mall of Scandinavia for en gemensam
aktivitet for barn- och ungdomsgruppen. Efter bowlingen gemensam middag pa O Learys. Ett
uppskattat och vilbesokt evenemang dér flertalet av alla barn och ungdomar samt trédnare och
ledare samlades och umgicks utan ett traningstillfille. Evenemanget finansierades av de pengar
Hampus och Tilda Mansson donerade till klubben efter att ha vunnit Svenska spels pris
”Hejapriset”.

Valberedningen 2021 har bestatt av Asa Lindeblad, Martin Térnqvist och Jonas Rylander.

Styrelsen
2022-02-22

styrelse@vsstriathlon.se



