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Allmant

Visby SS Triathlon (fortsatt bendmnt klubben) har under 2022 atergatt till normal verksamhet
efter tva &r med Coronapandemin som begransade var verksamhet. Vi fortsdtter vara en av de
framsta triathlonforeningarna i Sverige. Vara masters har en stor bredd inom alla distanser,
triathlon och vara ungdomar, juniorer och seniorer tar hem medaljer bdde pa SM och pa
internationella tdvlingar. Vér forening fortsitter utveckla barn- och ungdomsverksamhet i
triathlon, vilket visar sig bland annat genom ett flertal aktiviteter, samarbetet med NIU och ett
stort fortroende fran forbundet. Vi har en trogen grupp tranande och tdvlande triathleter i olika
aldersgrupper, som alla bidrar till gemenskap och trdningsgliddje. Vi har fortsatt att vara
tavlingsarrangor och vi bidrar med att skapa forutsittningar for att tdvlandet inom triathlon i

Sverige ska véxa.

Aret 2022 fick Tilda Ménsson sitt stora internationella genombrott i Bergen, nér hon i sin andra
varldscuptéivling for seniorer tog hem segern. Tilda Ménsson tog dven guld i junior EM och
ytterligare ett guld i junior VM, samt i Link&ping kammade Tilda Ménsson ocksd hem guldet i

nordiskt mésterskap for seniorer och hon var ocksa med 1 Sveriges lag som vann stafetten i
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Aret 2022 blev det rekordhdgt deltagande pa virldsmisterskapet i Ironman i Kona. Extra roligt
att samtliga deltagare frn klubben ocksa fullfoljde loppet: Veronica Héiom, Sara Andersson,
Andrea Mollerberg, Martin Térnqvist, Mans Hoiom, Peter Groth, Nicolas Cougot, Magnus
Nyberg och Johan Nyberg. Troligen ocksé rekord i antalet [ronman tévlingar, da flera

medlemmar genomforde bade tva och tre Ironman var. P4 “top tio” listan for flest antalet

Ironman 1 Sverige aterfinns Magnus Nyberg med totalt 30 lopp genom aren.

Klubben har fortsatt med sin tidigare utstakade plan kring integrering av nya medlemmar som

star pd ko till simtrdningar. Vi har 1 skrivande stund ingen i simko.

Klubben har minskat nagot till 170 (179, ar 2021) betalande medlemmar, varav 40 (47 st, ir

2021) &r barn och ungdomar. Ca 60 personer deltar 1 den gemensamma simtraningen.

Samtliga trinare som regelbundet har kontakt med barn och ungdomar har visat upp utdrag ur

belastningsregistret i enlighet med riksidrottsférbundets rutiner.

Barn- och ungdomar deltar i olika omfattning pa trdningarna utifrdn mognad och egen vilja.
Den stora ungdomsdelen av klubben har bibehallit sin struktur. Vi har fortfarande nagra
ungdomar som gar pa riksidrottsgymnasiet i Motala. Visby Nya Gymnasium anstéllde 2021 en

ny triathlontrénare, Johan Andersson. Idag gér tre av vira ungdomar pa skolan och deltar i
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traningen med klubben och egen traning med Johan Andersson. Vart fortsatta frimsta mal for

barn och ungdomar 4r samhdrighet och glddje — att de dr en del av nagot storre, en grupp.

Styrelsearbete

Styrelsen har under aret haft regelbundna digitala sammantrdaden ca 1 ggr/manad.
Styrelsens ledamoter har haft samrad i olika frdgor mellan sammantradena.

Styrelse ledamot Nikklas Jorme &r dven ledamot i styrelsen for moderklubben Visby SS.

Traning

Simtraning

Simtraningen har fortgatt normal under 2022. Tranarledd simtrdaning har genomforts enligt
foljande:

Mandag morgon — ungdomar (trdnare Henrik Malmstrom och Henrik Jansson)

Onsdag morgon - ungdomar och masters (trdnare Henrik Jansson, Henrik Malmstrom)
Torsdag kvéll — ungdomar och masters (trdnare Lena Ylitalo och Niclas Tonnfilt)

Fredag kvill — barn och ungdomar (trdnare Hanna Tornlov, Anna Fiorillo, Henrik Jansson,
Henrik Malmstrom)

Lordag morgon — ungdomar och masters (trdnare Lena Ylitalo och Niclas Tonnfilt)

Négra simtrdningar har genomforts under ledning av Tobias Marklund.
Under sommarhalvaret genomfordes SimTomten 1 Bollstnéds under ledning av Tobias

Marklund.
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Cykeltraning

Under sommarhalvaret bedrevs organiserad cykeltraning vid flertalet tillfallen. Ett flertal
traningstillfallen for barn- och ungdomar anordnades likvil, framfor allt pd Arlanda Test Track
1 samarbete med SMACK. De flesta aterkommande tillféllena har varit Syratomten (Timetrial
20km), med CUP-tabell innehallande podng och placering for damer, herrar och juniorer.
Syratomten organiserades med stor noggrannhet av Henrik Grankvist. Stort tack till alla som
fixade fika efterdt, 1 synnerhet rabarberpajen uppskattades extra mycket! Vara medlemmar ar
aven mycket aktiva i att dra ihop spontana cykelpass via facebookgruppen, ofta med trevliga

fikastopp inplanerade.

Loptraning
En dag i veckan (méndagar) aret runt s ar det gemensam l0ptrining, Lopakuten som Anders
Brunander héllit i. Traningen bedrivs kring Sollentuna och Upplands-Visby.

P4 onsdagar och fredagar ar det 16ptridning for barn- och ungdomar. P4 onsdagar sker

intervalltraning i samarbete med friidrotten och pa fredagarna ar det distansldpning.
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Lagerverksamhet

Under tre veckor i juli anordnade klubben triathlonbarnldger 1 Bollstands som riktade sig framst
till barn som ville prova pé triathlon. Klubben fick mgjlighet att ge fem ungdomar ferietjanst
dér klubben stod som arbetsgivare med stdd fran RF/SISU och Svenska triathlonforbundet.

Lagret fick ocksa stod fran Anna Melinders minnesfond.

Under en helg i september anordnades ett 14ger i Hogbo bruk med fokus pd MTB och 16pning.

Dir deltog ett 40-tal medlemmar i olika &ldrar, men med fokus pé barn- och ungdomar.

Priser

Klubben betalade ut prispengar, sedvanligt i december, 1 enlighet med styrdokumentet.
Pristagarna var enligt foljande:
Individuella prestationer: Tilda Méansson, Marie Carlsson och Paul Frayon

Stafettlag: Tilda Méansson, Hanna Mansson, Elin Malmstrom, Emil Frayon, Oskar Arvidsson,

Filippa Bonoden, Isak Engblom, Josefine Berglund och Anton Karlsson
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Tavling

Manga medlemmar har deltagit i tivlingar under aret. Klubben dominerade helt tdvlingarna i
Linkoping, med flera stafettlag och flera individuella SM medaljer. Under SM tévlingarna 1
Link&ping utmaérkte vi oss genom:

Guld 1 Mixstafett (Emil Frayon, Elin Malmstrom, Oskar Arvidsson, Hanna Mansson)

Guld 1 sprint for seniorer — Tilda Mansson

Guld i masters — Asa Lindeblad, Malin Annebéck, Henrik Malmstrom

Guld flickor/pojkar — Hanna Mansson och Anton Karlsson

Klubben vann ’som vanligt” Foreningscupen och hade flera total segrare i Svenska
Triathloncupen: Hanna Ménsson, Anton Karlsson, Henrik Malmstrom, Asa Lindeblad, Malin

Annebéck och Martin Wering.

P& SM i1 Olympisk distans i Vadstena, dir segrade Andrea Mollerberg, Hanna Ménsson och

Anton Karlsson.

P& SM i1 Duathlon Arlandastad hade vi ocksé stora framgangar samt dven pd SM 1 medeldistans

1 Vansbro var vi representerade pé prispallen.

Véra ungdomar presterade mycket bra pa internationella tdvlingar och de framsta meriterna
stod Tilda Mansson for som tog guld i1 junior EM och ytterligare ett guld i junior VM. Men det
var i Bergen pé hdsten som hon fick sitt stora internationella genombrott, nir hon i sin andra
vérldscuptivling for seniorer tog hem segern. Var klubb kan fortsatt stoltsera med att vi har

medlemmar pd hogsta vérldselitniva.
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Marie Karlsson genomforde ett antal varldscuptivlingar.
Var egen Arlandastad Duathlon tdvling anordnades i maj 2022. T4vlingen genomfordes véldigt
proftsigt av klubben, savil tavlingsledning, funktiondrer och deltagare gjorde en fantastisk

tavling. Tavlingen hade SM status.

Klubben har under 2022 arrangerat nagra swimrun traningar och klubben har representerats i

flera swimrun tavlingar i Sverige.

Ovrigt
Vi har tvd medlemmar i Svenska Triathlon forbundets styrelse, Jonas Rylander och Tobias

Marklund. Den sistndmnda har dessutom klivit in som tf. Sportchef for STF.

Vi genomforde i varas 2022 en del arbete kring foreningsutveckling dir vi bl.a. hade ett
frukostmote pa Scandic med en representant frdn RF/SISU Det var Nikklas Jorme, Anders
Brunander och Jonas Rylander som drivit i frigan om klubbens framtid och pabdrjat ett arbete i
att skapa ett strategiskt dokument med klubbens virdegrund. Syftet &r att ha uppsatta mal och
aktiviteter som &r satta for framtiden.

styrelse@vsstriathlon.se



2023-02-22

VASBYSSTRIATHLON

EST. 1996

Efter forra drets &rsmote beslutades om att starta upp en sponsorgrupp. En grupp med syfte att
hitta nya samarbetspartners och utveckla tidigare samarbeten med VasbySS Triathlon. Under
2022 har vi precis inlett arbetet med en nuldgesanalys av mojligheter och tittat pa andra
foreningars samarbeten. Vi raknar med att presentera forslag och upplagg till en strategi for
Visby SS Triathlon innan sommaren 2023. Det material och insikter som gruppen fick fram
under 2022 har fungerat som stod och input till vara toppatleter Hampus Méansson och Tilda
Mansson 1 syfte att hjdlpa dem vidare med att hitta egna agenter och sponsorer. Gruppen har
ocksé formedlat kontakter for mojliggérande och framtagande av ett tdvlingstilt som medtages
pa tivlingar samt sponsring av grupper till IM Kona. Stort tack till alla vara sponsorer!

Inget samarbete ar for litet eller for stort, allt som kan gynna Visby SS Triathlons verksamhet
ar mycket vardefullt for oss. Klubbens ambition dr 1angsiktiga samarbeten som &ar hallbara och
ger en tydlig kédnsla av win-win. Inledande mélséttning &r att vi har ndgra ldngsiktiga partners/
sponsor till sdsongen 2024.

Klubben har hallit arsfest pa Spiltan, som blev en mycket trevlig tillstillning och ménga priser
delades ut. Stort tack till festkommittén med ledning av Roger Jérnbrink!

Valberedningen 2022 har bestatt av Asa Lindeblad, Martin Térnqvist och Jonas Rylander.
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